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 開箱物品：孕媽咪開箱物品：BABY

孕期帶來身體變化及情緒異動，可以在例行的產

檢過程中，與婦產科醫師討論，讓身、心都處在

最佳狀態！
「寶寶的需求」需要得到大家溫暖的回應，特別

是「肢體接觸（眼、耳、鼻、舌、身的互動）」

更是孩子發展的關鍵。透過簡單的氣味、溫度、

撫摸、說話等互動都能提升親子間的情感依附。

身體變化，別焦慮

成為孕媽咪後，生活型態、工作職涯、財務消費

可能會受到影響。記得要與伴侶、家人溝通，找

到適合的解決方案。

生活規劃，將有所改變

進入人生的新階段，面對即將到來的小生命，藉

由具體的正面溝通，有助於了解彼此的教養期

待，讓全家人都是自己的育兒神隊友。

理直氣和，全家都是神隊友

孕期檢查、產後照顧、幼兒的照護與教育等花

費，都需要你與伴侶共同計劃。

盤點資源，規劃財務

為支持家庭育兒，花蓮縣政府已開辦多項福利措

施，除了婦幼照護、育兒津貼及托育補助、托育資

源布建等（詳見本折頁尾頁）。「花蓮縣家庭教育

中心」、「洄瀾親子館」專門辦理「親職教育課

程」，可以成為你在育兒路上強而有力的伙伴。

從公共資源，學習育兒

育兒方式百百種！「不糾結，不自責」、「做中

學，滾動式修正」，做個80分媽媽、一個愛自己

的快樂媽媽。

秀秀自己，做個快樂的媽媽

適時的托育喘息時光非常重要，記得要善用家人

提供幾個小時的「喘息服務」，讓自己和伴侶外

出喘一口氣轉換心情，回家後更有活力！

休息片刻，親子共好，很自在

用安撫巾安慰一下自己

你已經做得很棒了！

及時回應需求、肢體接觸，
寶寶互動很簡單

當知道自己將成為家長的那一刻，
你有什麼想法呢？

讓我們一起來為新生活做準備吧！

Hello！
新手家長開箱

嬰兒外出包，除了必備

用品外，總會多一份驚喜，

請帶上一顆”放鬆”的心！



花蓮縣育兒相關資源 花蓮縣托育資源

邁入新的人生階段，在面對更多

新事物、新挑戰時請給予另一半

支持鼓勵，溫暖地陪伴前行

花蓮縣家庭教育中心

家庭教育諮詢專線        （手機加02）

資料來源：花蓮縣政府社會處

截至付梓前，花蓮縣市加碼生育補助：萬榮鄉、壽豐

鄉、吉安鄉、秀林鄉1萬元；鳳林鎮2萬；卓溪鄉3萬

元；富里鄉8萬元

各項生育補助（花蓮縣、勞保、國民年金）

花蓮縣婦女
生育補助

孕婦衛教手冊

勞保生育給付

爸爸孕產育兒
衛教手冊

國民年金
生育給付

衛生福利部
孕產婦關懷網站

育有未滿2歲兒童之育兒津貼

請洽花蓮縣政府社會處婦幼科

電話：03-8228995、03-8237374

花蓮縣育兒津貼與托育補助

粉絲專頁 官網

銜接孕產期間的照護需求，從新生兒

開始強化初級醫療照護品質

花蓮縣幼兒專責醫師計畫專區

孕產婦關懷專線：0800-870870（抱緊您抱緊您）

衛生福利部孕產婦健康資訊與網站

高風險孕產婦健康管理、婦嬰照護

營養、新生兒先天性代謝異常疾病

篩檢等多項補助

花蓮縣婦幼照護好孕禮

花蓮縣家庭教育中心  關心您�

婚姻關係　人際關係　親子溝通　子女教養

婚前交往　情緒調適　家庭資源　生活適應

服務內容

早上09:00-12:00

下午14:00-17:00

服務時間

週一至週五


