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4128185
全國家庭教育諮詢專線

1.家庭教育諮詢專線 412-8185（幫一幫我）：
親子溝通、子女教養、婚前交往、婚姻關係
經營、家庭資源與管理等相關問題均可諮詢。

2.可面談諮詢服務：採預約制。

3.如有親職教養相關問題，可撥打電話諮詢，
手機撥打加02。

tel:412-8185




兒童權利公約CRC(1/3)

1.聯合國兒童權利公約於1989年11月20日通過，1990年9月2日生效，至今已有

196個締約國。依兒童權利公約施行法第2條的規定，公約所揭示保障及促進
兒童及少年權利之規定，具有國內法律之效力。

2.體認兒童應在幸福、關愛與理解氣氛之家庭環境中成長，使其人格和諧發展。

3.考量到應充分培養兒童使其可在社會上獨立生活，並在聯合國憲章之精神，
特別是和平、尊嚴、寬容、自由、平等與團結之精神下獲得養育成長。

引用於CRC聯合國兒童權利公約資訊網



兒童權利公約CRC 四大原則(2/3)
一、禁止歧視原則

所有兒童，不論住在哪裡、家長做甚麼、說什麼語言、是否身心障礙、
是男孩或女孩，皆享有CRC所示的權利，不受到任何不公平的對待。

二、兒童最佳利益

所有成年人應該做對兒童最好的事。國家的政策與父母的決定，都要優
先考量兒童的最佳利益。

三、生存及發展權

兒童有與生俱來的生命權，家庭、社會及國家應給予必要的保護措施。

四、聆聽兒童的意見

兒童有權利表達自己的意見，成年人應該納入考慮及尊重兒童的想法。

引用於CRC聯合國兒童權利公約資訊網
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引用於CRC聯合國兒童權利公約資訊網



陪孩子多走一段路
攜手共親職，優化教養質（1/3）

引用於教育部家庭教育資源網親職教育文章

孩子在學校的

適應表現狀況

多元學習
適應佳:主動學習

適應不佳:退縮

語言表達
適應佳:具體表達

適應不佳:不願溝通

情緒管理
適應佳:能自我調適

適應不佳:壓抑自我

人際互動
適應佳:投入人際關係

適應不佳:拒學、拒友



陪孩子多走一段路
攜手共親職，優化教養質（2/3）
• 共親職 （co-parenting）

是指伴侶能共同分擔照顧、教養孩子的責任，爸爸不再只是有空才來協助媽
媽照顧小孩的幫手，而是和媽媽形成一個親職同盟，在相互支持、溝通合作
及彼此尊重的原則下，建立愉快的親職同盟（許芳菊，2021）。

引用於教育部家庭教育資源網親職教育文章



陪孩子多走一段路
攜手共親職，優化教養質（3/3）

引用於教育部家庭教育資源網文章及圖片教材



孩子在網路世界的性平議題(1/2)
面對數位網路性別暴力的防護措施

（一）孩子在直播，要注意

引用於教育部家庭教育資源網親職教育文章

•直播平臺普遍設有使用者年齡限制。年齡有限制

•未經同意直播他人恐涉及違反個人資料保護法。要取得同意

•未經著作權人允許而直播恐涉及侵害他人智慧財產權。侵犯智慧財產權

•直播罵人可能觸犯刑法毀謗罪或公然侮辱罪。罵人涉誹謗

•直播可能會曝露個人隱私或因裸露涉及妨害風化，吃上官司。隱私會暴露



孩子在網路世界的性平議題(2/2)

（二）孩子看直播，要關心

引用於教育部家庭教育資源網親職教育文章

•直播可能涉及色情、暴力、自殺、吸毒等不當內容戕害心靈。直播隱藏危害

•花過多時間看直播，影響心靈與情緒起伏。直播耗費時間

•花費金錢購買虛擬禮物或點數贈送給直播主，恐造成價值
觀扭曲。

直播花費金錢



數位性別暴力「五不」與「四要」防範守則(1/2)

應避免的「五不」防護

引用於教育部家庭教育資源網親職教育文章

•不可強迫他人拍攝或傳送影像不違反意願

•不要聽從引誘拍攝自己的影像。不聽從自拍

•傳送訊息及影像前應再三確認。不倉促傳訊

•收到他人私密照，轉傳即違法。不轉傳私照

•取笑或檢討被害人將造成更大傷害。不取笑被害



數位性別暴力「五不」與「四要」防範守則(2/2)

遭遇時的「四要」守則

引用於教育部家庭教育資源網親職教育文章

•比起獨自面對，師長能提供更多協助。要告訴父母師長

•有明確證據，有效將歹徒繩之以法。要截圖存證

•不只是為自己，也避免更多無辜者受害。要記得報案

•就算是假帳號，讓管理者依規定處理。要檢舉對方



花蓮縣家庭教育中心臉書粉絲專頁
不定期辦理各項家庭教育活動，歡迎您的追蹤按讚



結語與Q&A
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